
जुसतजू

ििंदगी एक लमबा सफ़र ह।ै इस सफ़र मे कई मुक़ाम होते ह ैऔर कई मिंिले। कुछ मंििले जानी 
पहचानी हॊती ह ैऔर कुछ मंििले िबलकुल अनजान; इस हद तक अनजान िक हमे उन मिंिलॊं के 
वजूद का पता ही नही हॊता। 

कई बार ऐसा होता ह ैिक कई बचैेन से पलॊं मे हम खिुियॊं से कोसॊं दरू हॊते ह ैऔर बचैेनी के कारणॊं 
से पूरी तरह बख़ेबर रहते ह।ै कभी हम उन कारणॊं की खॊज करने की कोििि ही नही करते, और 
कभी करते ह ैपर सफ़ल नही होते; अगर सफ़ल हो जाते ह ैतो िकसी किमकि मे पड़ जाते ह।ै कभी 
ऐसा भी होता ह ैिक कुछ पल हमे अचानक ही, िबना िकसी उममीद या आरिू के, ढेर सी ख़ुिियाँ दे 
देते ह।ै मग़र जब तक हम उन ख़ुिियॊं का लुतफ़ ले, अकसर वो लमहे हमार ेहाथॊं से िफ़सल जाते ह।ै 
यॆ सभी पल हमारी अनजान मंििलो की जुसतजू  की पहचान ह।ै 

पसतुत ग़िले मेरी ऐसी अनजान जुसतजू के लमहॊं की दासतान ह।ै इस सफ़र की बस िुरआत हॊती 
है, अतं नही होता। यह संकलन भी ऐसे सफ़र की तरह अपूणण ह ैऔर वक़त के  साथ इस मे नई ग़िले 
नए मुक़ाम की तरह िािमल हॊती जाएगंी।
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ििंदगी

जुसतजू मे जाने िकस, गुिर गई ििनदगी |
हमने ये मान िलया, सुधर गई ििनदगी ||

    
तरििकयाँ हुई कई ंदसतूर ेििंदगी मे ।
कुछ तो हािसल हुआ, मगर गई ििनदगी ||

दीन और दोसतॊं का, साथ छूट सा गया |
इक अनधेर ेकुए ँमे, उतर गई ििनदगी ||

सफ़र हयात का बस, यूं ही चलता रहा ।
ख़ुद से पूछते चले, िकधर गई ििनदगी ?

हर सवाल का हमे, िमला सीधा-सा जवाब |
हम रहे बख़ेबर, िबखर गई ििनदगी ||

दोसतो की िफ़र हमारे, ख़बर हमे िमल गई |
कुछ तसली हुई, संवर गई ििनदगी ||

याद हर महक उठी, पल पुराने जी उठे ।
उदय तेरी िफ़र से अब, िनखर गई ििनदगी ||

नए िसर ेसे हुई, दोसतो से दोसती |
खिुी िबखेरती चली, िजधर गई ििनदगी  ||

                                     
-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-०-

1



ख़ामॊिी

अपने जज़बातो का कैसे, म ैखलुकर इिहार करँ ?
बरसो तक जो कर ना पाया, वो कैसे अब यार करँ ?

तुमने तो कह िदया अचानक, "कह दो, अपने िदल की बात" ।
कह ना पाऊँ यार तुमहे पर, कैसे म ैइनकार करँ ?

हर दम चाहा मेर ेिदल ने, बात समझ लो िदल की तुम ।
अगर हो गया ऎसा तो मै, कैसे निर ेचार करँ ?

बक़ेरार जब देखा मझुको, सबब पूछ िलया तुमने ।
ख़ामोि रह गया असमंजस मे, कैसे म ैइकरार करँ ?

ििर तुमने धयान िदया ना पूछा, मेर ेिदल का हाल कभी ।
अजंाम उदय ये ख़ामोिी का, ियो िदल को बिेार करँ ?

ग़िल िलखी ये िकसकी ख़ाितर, लोगो ने जब ऐसा पूछा ।
टाल िदया ह ैआज तो मनेै, पर म ैिया हर बार करँ ?

ख़ामोिी की मेरी भाषा, पहुचँ अगर ना पाए तुम तक ।
बतला दे ऎ यार मेर ेमै, कैसे तुम से पयार करँ ?
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जुसतजू

आिख़र िकस मिण की दवा चािहए ?
और मुझे ििंदगी मे िया चािहए ?

जुनून कई सर चढ़े, और िफ़र उतर गए ।
नया जुननू और नया निा चािहए ।।

परिेां ििंदगी ने, बिेदली से ये कहा ।
अब ििंदगी मे कुछ नया चािहए ।।

तेरा मझुपे ऐतबार, हािसले-ििंदगी ।
बस िरासा हौसला चािहए ।।

बन जाएगा मेरा, ख़ाब हर हक़ीक़त ।
यार मुझे बस तेरी दआु चािहए ।।

हॊ जाएगा पार सैलाबी दिरया भी ।
नाख़ुदा मेरा बस ख़ुदा चािहए ।।

तू न बन पाएगा, क़ाितल कभी मेरा  ।
क़ाितलो मे और कुछ अदा चािहए ।।

ख़वािहिे नई ंउदय, और नया हौसला ।
ििंदग़ी को नया इिमतहाँ चािहए ।।

ग़म पुराने छोड़कर, ख़ुिी की तलाि मे ।
एक नई सी इिबतदा चािहए ।।
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सफ़रनामा

गनुाह मनेै एक यही, िकया बार बार ।
ििंदगी मनेै तुमपे िकया ऐतबार ।।

हसीन महकते फ़ूल, चमन मे ह ैमगर ।
तेरी सादगी ने मुझे िकया िगरफ़तार ।।

राहे तयिुदा जुदा, मनेै ये क़ुबूल िकया ।
िफ़र भी मेर ेिदल ने तेरा िकया इनतिार ।।

मुसतिक़ल रहा मेरा, िदल मिुिकलॊं मे ।
िबनमी पलॊं ने पर िकया बक़ेरार ।।

मुििकलॊं की जंग िछड़ी, हौसले से जब मेर े।
मुििकलॊं को हौसले ने िकया िमणसार ।।

हमददण की तलाि मे, हमे िसफ़ण  ददण  िमला ।
ददण से भी पयार मनेै  िकया बिुेमार ।।

मेरी हर ख़ुिी तेरी, और तेर ेग़म मेर े ।
दोसतॊं से उदय यही  िकया कारॊबार ।।

ददण का दिरया और ग़िल की किती ये । 
िजंदगी का सफ़र हमने िकया यादगार ।।
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सवाल-जवाब

पसतुत ग़िले कुछ "हट के" ह ै। gecjbpentc1986@yahoogroups.com के दोसतो ने कई सवाल पूछकर मुझे इन 
ग़िलॊं कॊ िलखने की पेरणा दी ह ैइसिलए ये ग़िले इन सदसयो कॊ समिपणत ह ै। इन ग़िलॊं का form भी कुछ अलग है, मगर 
वो बाते यहाँ िलखना िायद ग़रै-िररी ह।ै 

सवाल
िया िदिकत ह ैउदय तुमहे, िया ह ैपरिेानी, ियॊं बॊर कर रहे हॊ ?
मत िलखॊ ग़िल अब तुम, करॊ न आनाकानी, ियॊं बॊर कर रहे हो ?

हमने सुन ली एक ग़िल तॊ, िुर हॊ गए तुम  !
आँखॊं मे अब तॊ हमारी, आ गया ह ैपानी, ियो बॊर कर रहे हो ?

एक बार गलती से हमने, "वाह वाह" कह िदया ।
पड़ गई मुििकल मे िफ़र, हमारी ििंदगानी, ियॊं बोर कर रहे हो?

मामलॊं मे िदल के उफ़, औकात तुमहारी िया ह ै।
जानते ह ैहम सब कुछ, हम से सुनॊ कहानी, ियो बोर कर रहे हो?

चरुाते हॊ लाइने तुम, िया ख़ाक ग़िल िलखते हो !
बदं करॊ अब ये अपनी, लफ़फ़ािी मनमानी, ियो बॊर कर रहे हो ?

हमने सॊचा था गुप मे, मजे करगेे सबके साथ ।
तुमहे मबुारक हॊ तुमहारी, सारी परिेानी, ियो बोर कर रहे हो?

डरते ह ैहम कही दोसती, दिुमनी मे बदल न जाए ।
करॊ दॊसती पर िरासी, अब तुम मेहरबानी, ियो बोर कर रहे हो?

यार तुमहे तो अब तक हमने, समझाया ह ैपयार से ।
मतलब इन इिारॊं का, समझा करॊ जानी, ियो बोर कर रहे हो?
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जवाब
हमे बोर कर रही ह ैजब, हमारी ििंदगी, ियॊं न हम तुमहे बॊर कर े?
अपने इस गुप का जब, मकसद ह ैमसती, ियॊं न हम तुमहे बॊर कर े?

ददण सबकॊ िमलता ह ैबस, चुभन अलग हॊ सकती ह ै।
यही बात बस हमने अपनी, ग़िल मे कह दी, ियॊं न हम तुमहे बॊर कर े?
   
गुप मे सवाल जवाब हुए जॊ, हमने वही िलखे ग़िल मे ।
िफ़र भी लगती ह ैलाइने, अगर तुमहे चॊरी की, ियॊं न हम तुमहे बॊर कर े?

तुम जो नाम पूछ रहे हॊ, कभी नही ले सकते हम ।
जब हरॅी पॉटर की तुमने, िपिचर नही देखी, ियॊं न हम तुमहे बॊर कर े?

सवाल पूछ लो अब तमाम तुम, कुछ भी िदल मे मत रहने दॊ ।
चार िदन की ह ैहमारी, ििंदगी इकलौती, ियॊं न हम तुमहे बॊर कर े?

ठान िलया ह ैअब हमने भी, यारॊं गपु मे अपने ।
जब तक बॊर करने पर, रॊक नही लगती, ियॊं न हम तुमहे बॊर कर े?

छॊड़ॊ बाकी सबब यक़ीनन, एक बहाना काफ़ी ह ै।
बहुत पुरानी और गहरी है, दोसती अपनी, ियॊं न हम तुमहे बॊर कर े?
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बदलाव 

नए मॊड़ पर आ पहुचंा है, अब देखो ये सफ़र हमारा ।
अगर न िमलना चाहॊ तुम तो, कुसूर कुछ भी नही तुमहारा ।।

कल तक थे हमराह मगर अब, जुदा हो गई ंराहे अपनी ।
कैसे समझाए ँिदल को जॊ, ििंदगी ने िकया इिारा ।।

मेरी हसती ग़रैिररी, हुई ििंदगी मे अब तेरी ।
मान ले कैसे िदल मेरा पर, मजबूरी मे िदल भी हारा ।।

पता नही था पहले मझुकॊ, असर फ़ासलॊं का ये हॊगा ।
िदल की बक़ेरारी से दिुवार हो गया जीवन सारा ।।

िायद हॊ दीदार कभी पर, मुलाक़ात लगती ह ैमुििकल ।
अलग मिंिले, अलग जुसतजू, अलग थलग जीवन की धारा ।।

बहेतर होगा अब हो जाउँ अगर दिूरयॊं का म ैआदी ।
अपनी िकसमत मे िजतना था उतना साथ वक़त ग़ुिारा ।।

िुिकया उन लमहॊं का अब, उदय इतनी  ख़वािहि ह ै।
कामयाब और ख़ुिगवार हो, मुख़तिलफ़ यह सफ़र तुमहारा ।।
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दासताने-मुहबबत 

नाकाम इिक मॆ ंजब पहुचेँ हम, नाउममीदी की कगार तक ।
कैसे हाल हमारा  पहुचँा, ना जाने परवरिदगार तक ।।

उलफ़त के दिरया मे उतर,े बमेानी बतेाबी से ।
ग़ायब ऐसा हुआ नाख़ुदा, निर न आया आर पार तक ।।

जुसतजू ये रािदार की, बदली चचाण मे और पहुचँी ।
गुमिुदा की तलाि जसैी, अख़बारॊं से इितेहार तक ।।

रब की मिी से िफ़र िकसमत बदल गई थॊड़ी सी अपनी ।
अरमानॊं से सफ़र हमारा , हुआ अचानक इतंिार तक ।।

मेहरबािनयाँ हुई ंवक़त की और यक़ीनन हुआ कमाल ।
कह ना पाए हम जॊ बात, पहुचँ गई वो िदले-यार तक ।।

मुझसे ख़फ़ा नही अग़र तू , बदल डाल तू िकसमत मेरी ।
वरना कैसे पहुचेँ तेरी, माफ़ी तेर ेगुनहगार तक ।।

मौसम बदले यार िमले तॊ, या िफ़र यार िमले बहार मे ।
इनतिारे-ग़मगुसार ये, मझेु रहेगा नौबहार तक ।।
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सालिगरह की दुआ

मेरी यही दआु ह ैतुमकॊ, ऐसी कुछ ख़रैात िमले ।
आने वाले हर िदन तुमकॊ, ख़ुिियॊं की सौग़ात िमले ।।

तेर ेअपने रहे हमेिा, अपनॊं जसेै तेर ेसाथ ।
तुझे चाहने वालॊं का, पयार तुझे िदन रात िमले ।।

बढ़े अिमतॊ-िॊहरत तेरी, हर िदन दनूी रात चौगुनी ।
क़ािबल अिीि बने हिैसयत, तुझको ये औक़ात िमले ।।

तेरी, तेर ेअपनॊं की भी, हर हसरत हो जाए पूरी ।
                             जॊ भी चाहॊ तुम िदल से वॊ, यार तुमहे हर बात िमले ।

हर काम उसे आसान यक़ीनन, िजस पर िक़समत हो मेहरबाँ ।
                             कामयाब हुए तुम तब भी, मुििकल जब हालात िमले ।।

उदय की बस एक दआु है, ऐसी िमले हिार दआुए ँ।
पुरजॊि दआुऒं से ऐसी, भीगी इक बरसात िमले ।।

नसीब हो िदलिाद ििंदगी, चैनॊ-सुकून भरी तुमहे ।
                             ख़ुदा सलामत रखे हमेिा, लमबी तुमहे हयात िमले ।
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